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 אתם חווים פחות הצלחה לאכול כש
 שנכון לכם,כפי שאתם חושבים 

 אמרו כך לעצמכם:

 

 – כמיטב יכולתי ני משתדלתא"

  המעצמי, ולא להרגיש אשמ בלא להתאכז ,לא לכעוס על עצמי

 .יעשית כךשעל 

 ה /ת ומבינ/אני יודע

 .רגע זהת שלי בהשלב וזו היכול וזהש

 שאני מרגישה בסדר עם עצמי,  כךב

 .מתחזק/תמתאזנ/ת ואני 

 פנימיים המשאבים ה ביתפנים מוחים תתפכך מ

 לשאול את עצמי למה זה קרה, 

 .למוד לנהוג אחרת בפעם הבאהול

  ,בפעם הבאה כך אצליח יותר

  - יותר ויותרח ואצלי

 "!בדרך כולה

 

 לכעוסבמקום  ללמוד –הצלחה -באי
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