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קורה היה מה התדירות שזה  וכמה אכלתי, איך מה מצב / סיטואציהה 
 (בחיי )לפני הקורס

למה לדעתי זה קורה, 
 שנות את זהואיך נכון ל

והעוצמה מה התדירות 
 )אחרי הקורס( ועכשי
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 זיהוי אכילה מוגזמת
 שם: ___________                תאריך:____________
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