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1. 
 

 סה"כ (1-5) עוצמה נוכחית (1-5) עבורי חשיבות ת בחייםלי לעשוטוב מחזק אותי ומה 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 :מחזק סך הכל                                                                                                    

 

 
 

 ושאים לדוגמה: נ
ני, פעילות גופנית, עבודה, סביבת הבית, סביבת המשרד, מחשבות, מערכות יחסים, אנשים אחרים, מצב גופ

 רגשות, דאגות, תחביבים, מטלות, התחייבויות

 

 אנרגיה אישיתטיפוח 

 תאריך: _______________שם:_____________       
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2.  
 

 סה"כ (1-5) עוצמה נוכחית (1-5) צמה כלליתע חייםליש ומתיש אותי במחמה 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 :מחליש סך הכל                                                                                                   

 

 ושאים לדוגמה: נ
ני, פעילות גופנית, עבודה, סביבת הבית, סביבת המשרד, מחשבות, מערכות יחסים, אנשים אחרים, מצב גופ

 רגשות, דאגות, תחביבים, מטלות, התחייבויות

 

 

  :(לישחמ –)מחזק  סך הכל       

 

 


